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ऑस्ट्रेलिया में सिकल सेल रोग
से पीड़ित लोगों के  अधिकारों की
वकालत करने वाले स्वास्थ्य
पेशेवरों, देखभाल कर्मियों और
रोगियों का एक समुदाय

विक्टोरिया राज्य सरकार प्रीमियर और कै बिनेट विभाग द्वारा
प्रायोजित:



ASCA द्वारा बनाए गए सभी ब्रोशर की समीक्षा वयस्क और बाल

रोग विशेषज्ञ द्वारा की जाती है।

सिकल सेल रोग क्या होता है?
सिकल सेल रोग (SCD) आनुवंशिक स्थितियों के  एक
समूह को दर्शाता है, जिसमें सिकल सेल ट्रेट माता-पिता
दोनों से विरासत में मिलती है।

SCD का प्रमुख लक्षण है लाल रक्त कोशिकाओं का
सामान्य गोलाकार लाल रक्त कोशिकाओं के  बजाय एक
'सिकल' आकार की कोशिकाओं में परिवर्तित होना।
यह ऑक्सीजन को शरीर के  महत्वपूर्ण अंगों तक ले जाने
की क्षमता के  साथ-साथ उनके  'चिपचिपे और कठोर'
स्वभाव के  कारण रक्त प्रवाह पर हानिकारक प्रभाव डालता
है। इसके  परिणामस्वरूप, CSD जटिलताओं में एनीमिया,
दर्द संबंधी समस्या, गंभीर चेस्ट सिंड्रोम और विभिन्न अंग
क्षति होती है।

हाइड्रोक्सीयूरिया क्या है?
हाइड्रोक्सीयूरिया, जिसे हाइड्रोक्सीकार्बामाइडभी कहा जाता
है, का इस्तेमाल SCD के  उपचार में 1980 से किया जाता
आ रहा है। इसे TGA द्वारा ऑस्ट्रेलिया में बच्चों के  साथ-
साथ वयस्कों में इस्तेमाल के  लिए स्वीकृ त किया गया है।
यह SCD के  समग्र प्रबंधन में महत्वपूर्ण है, क्योंकि यह
जटिलताओं, उनके  लंबे समय तक रहने की घटनाओं को
कम करती है।



संदर्भ:

क्रिज़नलिज़ुमैब के  लिए ऑस्ट्रेलियन पब्लिक असेसमेंट रिपोर्ट TGA (p. 6-7), जुलाई 2021।
स्रोत: क्रिज़नलिज़ुमैब के  लिए ऑस्ट्रेलियन पब्लिक असेसमेंट रिपोर्ट (tga.gov.au) 

Hydroxyurea for Sickle Cell Disease, Treatment Information from the American
Society of Hematology. Sourced from:

https://www.hematology.org/-/media/Hematology/Files/Patients/Hydroxyurea-
Booklet.pdf?la=en&hash=F344E69BF97552F7CB58EFF61C9D8DFD 




सामान्य लाल रक्त कोशिकाएं सिकल-आकार की कोशिकाएं रक्त प्रवाह को अवरुद्ध
करने वाली कोशिकाएं



सिकल सेल रोगियों को लाभआपकी दवा कै से काम करती है?

जोखिम और दुष्प्रभाव

हाइड्रोक्सीयूरिया किसे लेना चाहिए?

हाइड्रोक्सीयूरिया लेना

दवा भ्रूण के  हीमोग्लोबिन को प्रेरित करती है, जो लाल
रक्त कोशिकाओं के  आकार को बढाता है और उन्हें
गोल और अधिक लचीला रखता है। यह कु छ प्रतिरक्षा
कोशिकाओं जैसे न्यूट्रोफिल के  साथ-साथ अपरिपक्व
लाल रक्त कोशिकाओं (रेटिकु लोसाइट्स) और
प्लेटलेट्स के  उत्पादन को भी कम करती है। यह
महत्वपूर्ण है, क्योंकि उच्च श्वेत रक्त कोशिका की
संख्या सिकल सेल एनीमिया में उच्च रुग्णता और मृत्यु
दर से जुड़ी हुई है।

न्यूट्रोफिल और रेटिकु लोसाइट्स नलिका की दीवारों
पर आसंजन के  माध्यम से रक्त वाहिकाओं के
अवरोधन को बढ़ावा देते हैं। इन कोशिकाओं की
सघनता को कम करना थक्के  बनने को कम करने में
महत्वपूर्ण है, जो स्ट्रोक, अंग क्षति और दर्द जैसी
समस्या सहित SCD में कई जटिलताओं से जुड़ा है।

दवा हमारे परिसंचरण में रक्त कोशिकाओं की औसत
मात्रा को बढ़ाती है। यह जलयोजन में मदद करती है
और हेमोलिसिस के  साथ-साथ लाल रक्त कोशिकाओं
की सिकलिंग को कम करती है, महत्वपूर्ण अंगों में रक्त
के  प्रवाह में सुधार करती है।

सिकल सेल रोग में हाइड्रोक्सीयूरिया कई तरह से काम
करती है:

हाइड्रोक्सीयूरिया SCD के  कारण होने वाली जटिलताओं
को कम करती है और SCD वाले लोगों की जीवन
प्रत्याशा बढ़ाती है।

दवा निम्न में कमी लाती है:
दर्द संबंधी समस्या
तीव्र चेस्ट सिंड्रोम के  एपिसोड
ब्लड ट्रांसफ़्यूजन
अस्पताल में भर्ती होना
अंग क्षति
स्ट्रोक

सिकल सेल रोग प्रकार SS
टाइप सिकल बीटा जीरो थैलेसीमिया

हाइड्रोक्सीयूरिया सिकल सेल रोग के  किसी भी रूप से
पीड़ित व्यक्ति की स्थिति में सुधार कर सकती है।
इसमें वे लोग भी शामिल हैं जिनमें गंभीर लक्षण नहीं हैं।

विभिन्न प्रकार के  SCD दवा के  प्रति अलग-अलग
प्रतिक्रिया करते हैं। इस बारे में सलाह के  लिए कि
आपके  प्रकार के  SCD के  लिए कौन सा उपचार सबसे
अच्छा है, कृ पया अपने डॉक्टर से बात करें।

विशेषज्ञ निम्न अवस्था वाले लोगों के  लिए दृढ़ता से
हाइड्रोक्सीयूरिया की सलाह देते हैं:

व्यापक शोध में यह साबित हुआ है कि दवा इन दोनों
प्रकार के  सिकल सेल रोग से पीड़ित लोगों में अत्यधिक
प्रभावी है।

बालों का झड़ना या पतला होना
नाखूनों का काला पड़ना
हल्की मतली आना

हाइड्रोक्सीयूरिया एक सुरक्षित उपचार है, जिसे ऑस्ट्रेलिया
में थेरप्यूटिक गुड्स एडमिनिस्ट्रेशन के  साथ-साथ अमेरिका
में संघीय औषधि प्रशासन द्वारा वयस्कों और बच्चों में
उपयोग के  लिए स्वीकृ त किया गया है।

हाइड्रोक्सीयूरिया लेने वाले अधिकांश लोगों में कु छ
दुष्प्रभाव होते हैं, हालांकि हल्के  दुष्प्रभाव उत्पन्न हो सकते हैं
जैसे:

अधिक गंभीर दुष्प्रभाव बहुत दुर्लभ हैं।

यदि आप हाइड्रोक्सीयूरिया लेने के  बाद किसी भी नए
लक्षण का अनुभव करते हैं या इस बारे में चिंतित हैं कि यह
आपकी प्रजनन क्षमता को कै से प्रभावित करेगी, तो अपने
डॉक्टर से बात करें।

अपने डॉक्टर द्वारा दिए गए अनुशंसित प्रिस्क्रिपशन का
पालन करना और हर दिन दवा लेना सुनिश्चित करें।
अलार्म सेट करना या पिल बॉक्स को व्यवस्थित करना
अपनी दवाओं पर नज़र रखने का एक अच्छा तरीका हो
सकता है।

हाइड्रोक्सीयूरिया के  साथ अन्य दवाएं लेने से पहले
अपने डॉक्टर या फार्मासिस्ट से बात करें।

दवा के  बदलावों और प्रभावों पर नज़र रखने के  लिए
नियमित रूप से अपनी रक्त गणना की जांच करें। ये
टेस्ट हीमोग्लोबिन के  स्तर, आपकी लाल रक्त
कोशिकाओं के  आकार और आपके  न्यूट्रोफिल काउंट
को जांचेंगे।


