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सिकल सेल ट्रेट

ऑस्ट्रेलिया में सिकल सेल
रोग से पीड़ित लोगों के

अधिकारों की वकालत करने
वाले स्वास्थ्य पेशेवरों,
देखभाल कर्मियों और
रोगियों का एक समुदाय

विक्टोरिया राज्य सरकार प्रीमियर और कै बिनेट विभाग द्वारा प्रायोजित



ASCA द्वारा बनाए गए सभी ब्रोशर की समीक्षा वयस्क और बाल रोग
विशेषज्ञ द्वारा की जाती है।






अधिक जानकारी के  लिए यहां जाएं: 
https://www.cdc.gov/ncbddd/sicklecell/index.html 

https://www.cdc.gov/ncbddd/sicklecell/index.html





जब माता-पिता दोनों को
सिकल सेल रोग हो

जब माता-पिता में से किसी एक को
सिकल सेल रोग और दूसरे में सिकल

सेल ट्रेट होता है

जब माता-पिता में से किसी एक को
सिकल सेल रोग और दूसरे में सिकल

सेल ट्रेट होता है

जब माता-पिता दोनों में सिकल
सेल ट्रेट हो

जब माता-पिता में से किसी एक में
सिकल सेल रोग हो

जब माता-पिता में से किसी एक में
सिकल सेल ट्रेट हो

सिकल सेल रोग

सिकल सेल रोग

सिकल सेल ट्रेट सिकल सेल रोग

सिकल सेल ट्रेट सिकल सेल रोग

सिकल सेल ट्रेट

सिकल सेल ट्रेटअप्रभावित सिकल सेल रोग

सिकल सेल रोग अप्रभावित

सिकल सेल ट्रेट

सिकल सेल ट्रेट अप्रभावित

अप्रभावित सिकल सेल ट्रेट

सिकल सेल ट्रेट
क्या है?

सिकल सेल ट्रेट (SCT)/वाहक तब होता है जब बच्चे को माता-पिता
में से किसी एक से एक सिकल सेल जीन और दूसरे से एक सामान्य
हीमोग्लोबिन जीन विरासत में मिलता है। 
यह सिकल सेल विकार में परिणामित नहीं होता और लक्षण शायद
ही कभी प्रकट होते हैं। हालांकि, चिकित्सा प्रदाताओं को इस स्थिति
के  बारे में सूचित किया जाना चाहिए, खासकर जब कु छ ऐसी
चिकित्सा प्रक्रियाएं की जा रही हों जिनमें एनेस्थेटिक्स की
आवश्यकता होती है, उदाहरण के  लिए, सामान्य सर्जरी।
यदि आप उच्च जोखिम वाले क्षेत्र से हैं और/या आपका सिकल सेल
रोग का पारिवारिक इतिहास रहा है, तो आपको अपनी सिकल सेल
ट्रेट स्थिति जानने के  लिए रक्त परीक्षण करवानी की सलाह दी जाती
है।
आनुवंशिक परामर्श के  साथ-साथ अपनी सिकल सेल ट्रेट स्थिति
जानने से आपको फै मिली प्लानिंग के  समय सूचित निर्णय लेने में
मदद मिलेगी।

कठिनाइयां

गुर्दे  (गुर्दे  के  पैपिला नेक्रोसिस), मूत्र मार्ग के  संक्रमण, मूत्र पथरी या
विकृ तियों में क्षति के  कारण मूत्र में लाल रक्त कोशिकाएं (सूक्ष्म
रक्तमेह)। 
वृक्क धमनी में थ्रोम्बोसिस के  कारण बहुत पतला मूत्र
(हाइपोस्टेनुरिया)।
स्प्लीन तक धमनी आपूर्ति में रुकावट जो रोगियों को छाती में बाईं
ओर ऊपर की तरफ दर्द  के  रूप में अनुभव होता है।
पैर की नसों (शिरापरक थ्रोम्बेम्बोलिज्म) में रक्त के  थक्के  बनना।

SCT वाले अधिकांश लोगों में SCD का कोई वासो-ओक्लूसिव लक्षण नहीं
होता है और उनकी सामान्य जीवन प्रत्याशा होती है। हालांकि, गंभीर
मामलों में जैसे कि वातावरण में बढ़ा हुआ दबाव, कम ऑक्सीजन का स्तर
(हाई ऐल्टिटूड), गंभीर निर्जलीकरण, हाइपोक्सिया, अत्यधिक खेल
गतिविधियां, गंभीर गर्मी संबंधी जोखिम में SCD से पीड़ित लोगों को SCD
के  समान दर्द  का अनुभव हो सकता है। 

दर्द  संबंधी समस्या के  अलावा, अन्य स्थितियां जो SCT से जुड़ी हुई पाई
गई हैं, उनमें शामिल हैं: 

यह अनुशंसा की जाती है कि SCT वाले लोग किसी भी गंभीर स्थिति से
बचें और शिरापरक थ्रोम्बेम्बोलिज्म को रोकने के  लिए अपने गुर्दे  के  कार्यों
और जीवनशैली में बदलावों पर नज़र रखें।

डाइग्नोसिस
SCT का पता एक साधारण रक्त परीक्षण से लगाया जा सकता है। SCT
के  जोखिम वाले लोग इस परीक्षण के  बारे में डॉक्टर या स्वास्थ्य क्लीनिक
से बात कर सकते हैं।

ज्यादा शोध
यह पता लगाने के  लिए और अधिक शोध की आवश्यकता है कि SCT वाले
कु छ लोगों को जटिलताएं क्यों होती हैं और अन्य को नहीं।

अधिक जानकारी के  लिए यहां जाएं: https://www.cdc.gov/ncbddd/sicklecell/traits.html
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होने का बच्चे में जोखिम: 
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