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Cell Advocacy 

�सकल सेल �ेट

ऑ��े�लया म� �सकल सेल
रोग से पी�ड़त लोग� के

अ�धकार� क� वकालत करने
वाले �वा�य पेशेवर�,
देखभाल क�म�य� और
रो�गय� का एक समुदाय

�व�टो�रया रा�य सरकार �ी�मयर और कै�बनेट �वभाग �ारा �ायो�जत
 

ASCA �ारा बनाए गए सभी �ोशर क� समी�ा वय�क और बाल रोग
�वशेष� �ारा क� जाती है।

 
 

अ�धक जानकारी के �लए यहां जाए:ं 
https://www.cdc.gov/ncbddd/sicklecell/index.html 

https://www.cdc.gov/ncbddd/sicklecell/index.html


 

जब माता-�पता दोन� को
�सकल सेल रोग हो

जब माता-�पता म� से �कसी एक को
�सकल सेल रोग और �सरे म� �सकल

सेल �ेट होता है
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अ�भा�वत �सकल सेल �ेट

�सकल सेल �ेट
�या है?

�सकल सेल �ेट (SCT)/वाहक तब होता है जब ब�े को माता-�पता
म� से �कसी एक से एक �सकल सेल जीन और �सरे से एक सामा�य
हीमो�लो�बन जीन �वरासत म� �मलता है। 
यह �सकल सेल �वकार म� प�रणा�मत नह� होता और ल�ण शायद
ही कभी �कट होते ह�। हालां�क, �च�क�सा �दाता� को इस ���त
के बारे म� सू�चत �कया जाना चा�हए, खासकर जब कुछ ऐसी
�च�क�सा ���याएं क� जा रही ह� �जनम� एने�े�ट�स क�
आव�यकता होती है, उदाहरण के �लए, सामा�य सज�री।
य�द आप उ� जो�खम वाले �े� से ह� और/या आपका �सकल सेल
रोग का पा�रवा�रक इ�तहास रहा है, तो आपको अपनी �सकल सेल
�ेट ���त जानने के �लए र� परी�ण करवानी क� सलाह द� जाती
है।
आनुवं�शक परामश� के साथ-साथ अपनी �सकल सेल �ेट ���त
जानने से आपको फै�मली �ला�न�ग के समय सू�चत �नण�य लेने म�
मदद �मलेगी।

क�ठनाइयां

गुद�  (गुद�  के पै�पला ने�ो�सस), मू� माग� के सं�मण, मू� पथरी या
�वकृ�तय� म� ��त के कारण मू� म� लाल र� को�शकाएं (सू�म
र�मेह)। 
वृ�क धमनी म� �ो�बो�सस के कारण ब�त पतला मू�
(हाइपो�टेनु�रया)।
�लीन तक धमनी आपू�त� म� �कावट जो रो�गय� को छाती म� बा�
ओर ऊपर क� तरफ दद�  के �प म� अनुभव होता है।
पैर क� नस� (�शरापरक �ो�बे�बो�ल�म) म� र� के थ�के बनना।

SCT वाले अ�धकांश लोग� म� SCD का कोई वासो-ओ�लू�सव ल�ण नह�
होता है और उनक� सामा�य जीवन ��याशा होती है। हालां�क, गंभीर
मामल� म� जैसे �क वातावरण म� बढ़ा �आ दबाव, कम ऑ�सीजन का �तर
(हाई ऐ��टटूड), गंभीर �नज�लीकरण, हाइपो��सया, अ�य�धक खेल
ग�त�व�धयां, गंभीर गम� संबंधी जो�खम म� SCD से पी�ड़त लोग� को SCD
के समान दद�  का अनुभव हो सकता है। 

दद�  संबंधी सम�या के अलावा, अ�य ���तयां जो SCT से जुड़ी �ई पाई
गई ह�, उनम� शा�मल ह�: 

यह अनुशंसा क� जाती है �क SCT वाले लोग �कसी भी गंभीर ���त से
बच� और �शरापरक �ो�बे�बो�ल�म को रोकने के �लए अपने गुद�  के काय�
और जीवनशैली म� बदलाव� पर नज़र रख�।

डाइ�नो�सस
SCT का पता एक साधारण र� परी�ण से लगाया जा सकता है। SCT
के जो�खम वाले लोग इस परी�ण के बारे म� डॉ�टर या �वा�य �ली�नक
से बात कर सकते ह�।

�यादा शोध
यह पता लगाने के �लए और अ�धक शोध क� आव�यकता है �क SCT वाले
कुछ लोग� को ज�टलताएं �य� होती ह� और अ�य को नह�।

अ�धक जानकारी के �लए यहां जाए:ं https://www.cdc.gov/ncbddd/sicklecell/traits.html
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�सकल सेल �ेट होने क� संभावना: 0%
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अ�भा�वत: 25%

�सकल सेल एनी�मया 
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